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“Si ésta no puede o si carece de familia, el
Estado debera cargar con la responsabilidad
de su asistencia en institutos creados al efecto.

Este problema fué contemplade por Eva
Peron, dando un paso méas en las conquistas
sociales del Justicialismo al enunciar los Dere-
chos de la Ancianidad.

\

Hoy la Constitucion Nacional los incluye en
la seccion 3* del articulo 37 como sigue:

. Derecho a la asistencia.
. Derecho a la vivienda.

. Derecho a la alimentacion.

LOS DERECHOS DE
‘LA ANCIANIDAD

. Derecho al vestido.

En todo pais, una parte notable de sus habi- . Derecho al cuidado de la salud moral.

tantes, los ancianos, son acreedores a un res-
peto y proteccion especiales.

Ninguna nacién puede pretender ser grande,
como dijo Eva Peron, si no considera una obli-
gacion de cuidar de sus ancianos.

. Derecho al esparcimiento.

. Derecho al trabajo.

. Derecho a la tranquilidad.
10. Derecho al respeto.
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5. Derecho al cuidado de la salud fisica.
6
7
8
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El anciano tiene derecho a que su familia
lo asista. :




VOLVER A LA CONSTITUCION DEL 49

Los derechos a la ancianidad, el estatuto del pedn, el apotegma que los
unicos privilegiados son los nifios, se van concretando. Esto se da en el
marco del primer gobierno de Perén y con el Primer Plan Quinquenal.

Por otro lado, todo queda registrado en la Constitucién del ano 1949, la
misma fue anulada por el gobierno de facto de Aramburu y Roja, luego del
golpe de estado de 16 de septiembre de 1955.

No hubo, posteriormente, gobiernos constitucionales que volvieran a darle la
relevancia que tuvieron. Ni los derechos humanos se han ocupado
demasiado de estas problematicas.

En el texto de la Constitucion de 1949 en su Capitulo III, decia:



Derechos del trabajador, de la familia, de la ancianidad y de la
educacion y la cultura

El 28 de agosto de 1948, Maria Eva Duarte de Perdn proclamo los “Derechos
de la Ancianidad”.

Bajo la conviccidn de que era necesario trascender las meras declaraciones,
la Fundacidon Eva Perdn promovio la construccién de cientos de Hogares
mixtos de Ancianos y se obtuvo la sancion de una ley que otorgaba
pensiones a los mayores de 60 ahos sin amparo.




De esta forma, Argentina fue precursora en la incorporacion en su legislacion
de los derechos de los adultos mayores. Meses mas tarde, el 18 de
noviembre de 1948, éstos fueron proclamados también por el Tercer Periodo
de Sesiones de la Tercera Comision de la Asamblea General de las Naciones
Unidas.

De alli en adelante el resto de los paises del mundo comenzaron a poner el
foco en la misma tematica.

|TOS derechos de la ancianidad fueron afadidos a la Constitucion de 1949.
Estos son:

1 Derecho a la Asistencia: Todo anciano tiene derecho a su proteccion
integral por cuenta y cargo de su familia. En caso de desamparo,
corresponde al Estado proveer a dicha proteccion, ya sea en forma directa o
por intermedio de los institutos o fundaciones creados, 0 que se crearen, con
ese fin, sin perjuicio de subrogacién del Estado o de dichos institutos para
demandar a los familiares remisos y solventes los aportes correspondientes.

2 Derecho a la Vivienda: El derecho a un albergue higiénico con un
minimo de comodidades hogarefas es inherente a la condicién humana.



3 Derecho a la Alimentacidn: La alimentacién sana y adecuada a la edad
y estado fisico de cada uno debe ser contemplada en forma particular.

4 Derecho al Vestido: El vestido decoroso y apropiado al clima
complementa el derecho anterior.

5 Derecho al Cuidado de la Salud Fisica: El cuidado de la salud fisica de
los ancianos ha de ser preocupacion especialisima y permanente.

6 Derecho al Cuidado de la Salud Moral: Debe asegurarse el libre
ejercicio de las expansiones espirituales, concordes con la moral y el culto.

7 Derecho al Esparcimiento: Ha de reconocerse a la ancianidad el
derecho de gozar mesuradamente de un minimo de entretenimientos para
que pueda sobrellevar con satisfaccion sus horas de espera.

8 Derecho al Trabajo: Cuando su estado y condiciones lo permitan, la
ocupacion por medio de la laborterapia productiva ha de ser facilitada. Se
evitara asi la disminucion de la personalidad.

9 Derecho a la Tranquilidad: Gozar de tranquilidad, libre de angustias y
preocupaciones en los Ultimos afos de existencia, es patrimonio del anciano.

10 Derecho al Respeto: La ancianidad tiene derecho al respeto y
consideracion de sus semejantes.

LOS DERECHOS A LA ANCIANIDAD

1 - Derecho a la asistencia

- Todo anciano tiene derecho a su proteccién integral, por cuenta y cargo de
su familia. En caso de desamparo, corresponde al Estado proveer a dicha
proteccién, ya sea en forma directa o por intermedio de los institutos y
fundaciones creadas o que se crearen con ese fin, sin perjuicio de la
subrogaciébn del Estado o de dichos institutos, para demandar a los
familiares remisos y solventes los aportes correspondientes.

Hoy, este gobierno, que se dice peronista, al asumir, contradiciendo el
espiritu humanista de la Constitucién de 1949, una de sus primeras medidas
tomadas fue desconocer la movilidad jubilatoria y lo que llevé adelante fue



perjudicar las jubilaciones de aquellos que aportaron durante décadas...
dicho de otra forma, rebajaron las jubilaciones, es decir a los ancianos.

Otro de los momentos fue el viernes 4 de abril pasado cuando mas de un
millén de jubilados fueron a cobrar sus estipendios, hacia mas de 15 dias
gue esperaban... hicieron fila desde horas tempranas con total desamparo
por parte del gobierno. Uno puede ver en este dia ancianos llevados por sus
hijos o nietos, invalidos, algunos en silla de rueda, produciéndose desmayos,
descomposturas y asi.



S UNICOS PRIVILEGIADOS

NINOS
ERA MAS QUE UN APOTEGMA PA
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«Los ninos, que constituyen la comunidad del porvenir, vale decir, la Patria
del futuro, son los tinicos privilegiados, sus derechos deben ser protegidos,
consolidados y desarrollados por el Gobierno, el Estado y las Organizaciones
del Pueblo.”. Juan Domingo Perén

Los paises, sus pueblos y sus gobiernos, se distinguen por la actitud que
demuestran tener ante los nifos y los ancianos.

Cuando Eva y Juan Domingo Perdn lo proclamaron desde su gobierno, no
estaban rezando una consigna de ocasién. Estaban haciendo doctrina.
Cimentando en la cultura politica de los argentinos, la razén misma de la
accion de gobierno.

La Constitucion Nacional de 1949 es clara al respecto.

En su Capitulo III, establece los Derechos del trabajador, de la familia, de la
ancianidad y de la educacion y la cultura (articulo 37)

El campeonato Evita de futbol y luego del deporte en general fue el
mecanismo sugerido por el Dr. Ramoén Carillo, Ministro de Salud del
gobierno, 1946 - 1954, para testear el estado de salud de los nifios en la
Argentina. Todos los que participaban debian someterse a una revisacion
sanitaria. Se utilizd el deporte como mecanismo de convocatoria para
efectuar el primer Censo sobre la salud de los nifios.
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HOY, EL DESAMPARO DE LOS NINOS

El programa de los dnicos privilegiados son los nifos, en la actualidad,
lo desmiente la hambruna de los niflos wichi.

Como ejemplo vale cdmo fueron desalojados, junto a sus madres, del
hospital de Tartagal. Es decir, hemos retrocedido mas de 70 afios






TARTAGAL: ENCIERRAN NINOS WICHIS DESNUTRIDOS EN
BOXES

La dirigente wichi, Octorina Zamora, denuncioé el 31 de marzo que, en el
hospital de Tartagal, “han desalojado a los nifios internados del edificio de
Recuperacion Nutricional, y se apropiaron del lugar segun dice para 'guardia
pediatrica y encerraron a los niflos y a sus mamas o papas acompafiantes en
los box de uno de los salones de pediatria, con todas las incomodidades
entre ellos, como tener un solo bafo”.

SALTA: FALLECIO UN ADOLESCENTE WICHI
DESHIDRATADO Y ABANDONADO

Segun denuncio el cacique, Pablo Solis, de la comunidad wichi La Puntana, el
pasado domingo 5 de abril, un chico de 18 afios murié en condiciones de
abandono y deshidratacion. Su madre habia muerto hace unos afios de
tuberculosis y su padre de cancer. También es dable informar que 18 nifios
sufrieron desnutricidon y la posterior muerte. El cacique Solis denuncio que,
como es moneda corriente, en el caso del joven “"no hubo asistencia de
ningun lado”.

Durante el 2019 hubo al menos 800 enfermos por tuberculosis en Salta y la
provincia duplica la media nacional de enfermos por tuberculosis, con 56
enfermos cada 10.000 habitantes. Mientras que en el resto del pais es de
26,5 cada 10.000 habitante, como informe el portal Copenoa.



Localidad wichi




Nino wichi de sus dolores y muertes nadie habla...
Son nuestros nifnos...

Durante el 2019 hubo al menos 800 enfermos por tuberculosis en Salta, por
otro lado, la provincia duplica la media nacional de enfermos por
tuberculosis, con 56 enfermos cada 10.000 habitantes. Mientras que en el
resto del pais es de 26,5 cada 10.000 habitante.

¢Qué dice sobre estos datos el Ministerio de Salud provincial?

La noticia sobre el fallecimiento del joven se dio el mismo dia en que la
ministra Josefina Medrano afirmd con total naturalidad que en Salta se
prevén entre 400 y 1.500 muertes por coronavirus. Sin mas comentarios..

HOY en Argentina, 4 de cada 10 nifos y adolescentes tiene exceso de
peso.



Entre los menores de 5 afios, el exceso de peso afecta al 13,6 por ciento,
mientras que el 1,7 por ciento presenta bajo peso y el 1,6 por ciento
padece desnutricion aguda.

éQué es la desnutricion?

La desnutricién es una falta de nutrientes esenciales que afecta al
crecimiento de los nifos y aumenta su vulnerabilidad a las enfermedades.

La calidad de los alimentos, y en especial el acceso a alimentos de origen
animal (leche y derivados lacteos, huevos, carne o pescado), es fundamental
para la buena nutricién del nifio en su primera infancia. Sin embargo, en los
paises con menos recursos, muchas familias no pueden pagarse estos
alimentos, y en situaciones de crisis ni siquiera estan disponibles. Cuando
una persona no ingiere los nutrientes suficientes para cubrir sus
necesidades, el cuerpo empieza a consumirse: primero pierde grasa y luego
musculo.

La falta de nutrientes esenciales es muy grave para los niios en edad de
crecimiento. La edad critica va desde los 6 meses —cuando los bebés
empiezan a tomar otros alimentos ademas de la leche materna- a los 2
anos. Pero también son muy vulnerables los nifios de hasta 5 afios (asi como
los adolescentes, las mujeres embarazadas o lactantes, los ancianos y los
enfermos cronicos).

Una dieta equilibrada debe incluir proteinas y acidos grasos esenciales,
vitaminas y minerales como calcio, potasio, zinc y hierro. La carencia de
estos nutrientes impide que el nifilo pueda resistir a las infecciones: sus
defensas se debilitan y aumenta el riesgo de morir de malaria, neumonia,
diarrea, sarampion o sida, las cinco enfermedades responsables de la mitad
de los casi 10 millones de muertes anuales de menores de 5 afios.

éComo se diagnostica la desnutricion?

Nuestros equipos, en el terreno, diagnostican la desnutricion utilizando
valores antropométricos: el peso y la talla (indice peso/talla) o midiendo la
circunferencia de su brazo mediante un brazalete MUAC (del

inglés middle upper arm circumference, circunferencia mesobraquial).



Segun estas medidas, los nifios seran diagnosticados como desnutridos
agudos moderados o agudos severos. La desnutricion también se puede
diagnosticar por la presencia de edemas.

La forma mas habitual de desnutricidon aguda severa es el marasmo: se
caracteriza por un peso muy bajo en relacién a la altura, o por una delgadez
extrema y grave debilitamiento. Otra forma es el kwashiorkor, caracterizado
por la presencia de edemas (hinchazén) en los pies y piernas, que pueden
darse en todo el cuerpo en las formas mas graves de la enfermedad. Mas del
25% de los nifios que sufren desnutricidn severa mueren si no reciben
tratamiento. Los menores de 2 afios son los mas vulnerables.

éComo se trata la desnutricion?

Gracias a los alimentos terapéuticos preparados (RUTF, del inglés ready-
to-use therapeutic food), la desnutricion sin complicaciones médicas puede
tratarse de forma ambulatoria, algo que ha permitido ampliar mucho el
potencial de los programas nutricionales. Estos ninos solo van al centro de
salud una vez a la semana, para visitas de control en las que también se
aprovecha para vacunarlos.

Los RUTF son una pasta a base de leche en polvo enriquecida, mani, aceite y
azucar, y contienen todos los macro y micronutrientes que necesita un nifio
con desnutricion severa. No contienen agua (son resistentes a la
contaminacion bacteriana) ni tampoco la necesitan para su ingesta, ya que
el nino puede consumirlos directamente desde el envoltorio. Por su parte, los
nifos desnutridos con complicaciones médicas deben recibir tratamiento
especializado en el hospital, ya que son mucho mas débiles.

Fuente: (OPS/OMS) 30 septiembre 2019.
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